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A ASSOCIADOS
S Setembro 2021

DECLARACAO DE SITUACAO DE
CONTIGENCIA NO AMBITO DA PANDEMIA DA
DOENCA COVID-19

O Governo, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 101-A/2021, de
30 de Julho, determinou a aplicacdo de medidas extraordinarias com vista a mitigacdo da
transmisséo do virus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-19.

Naquela resolucdo - que declarava também, na sequéncia da situacdo
epidemioldgica da COVID-19, até as 23:59 h do dia 31 de Agosto de 2021, a situacdo de
calamidade em todo o territério nacional continental - ficaram previstas, nos seus artigos
34.° e seguintes, orientacdes quanto a progressao do levantamento de medidas restritivas,
a qual teria em conta, entre outros factores e indicadores, os patamares de percentagem

da populacdo com vacinacdo completa.

Neste contexto, foram definidos dois patamares (70% e 85% da popula¢do com
vacinacdo completa), os quais, em conjunto com os indicadores relativos a avaliacdo de
risco e monitorizagdo da pandemia da doenga COVID-19 definidos através do Despacho
n. 7577-A/2021, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 147, de 30 de Julho de

2021, permitiriam a alteracdo de algumas medidas num sentido menos restritivo.

Tendo sido atingido, em 18 de Agosto de 2021, o patamar de 70% da populagéo
com vacinagdo completa, o Governo, na sequéncia da possibilidade prevista na Resolugéo
do Conselho de Ministros n.° 101-A/2021, de 30 de Julho, alterou, através da Resolugéao

do Conselho de Ministros n.° 114-A/2021, de 20 de Agosto, algumas regras actualmente

vigentes.
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Em primeiro lugar, a situacdo declarada para efeitos da Lei de Bases da Proteccéo

Civil, aprovada pela Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho, na sua redacgéo actual, passa a ser a
da situacdo de contingéncia, até as 23:59 h do dia 30 de Setembro de 2021, em todo o

territério nacional continental.

A resolucdo entrou em vigor no dia 23 de Agosto de 2021, com excepc¢do do
disposto no n.° 1 do artigo 24.° do regime anexo a presente resolugdo no que concerne ao
atendimento presencial sem necessidade de recurso a marcacdo prévia em lojas de

cidadao, o qual apenas produz efeitos a partir de 1 de Setembro de 2021.

Alertamos ainda que o Conselho de Ministros na Resolucdo ora em analise
determinou as forgas e servicos de seguranca, a ASAE e a Autoridade para as Condicoes
do Trabalho o reforco das ac¢des de fiscalizacdo do cumprimento do disposto na presente
resolucdo, seja na via publica, nos estabelecimentos comerciais e de restauracdo ou em

locais de trabalho.

Assim, cumpre destacar as principais medidas e restricdes que tal diploma legal

preve.

1) Confinamento Obrigatorio?

Ficam em confinamento obrigatorio, em estabelecimento de salde, no respectivo

domicilio ou noutro local definido pelas autoridades de salde:

- Os doentes com COVID-19 e os infectados com SARS-Cov2; e
- Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de satde ou outros profissionais

de salde tenham determinado a vigilancia activa.

2) Uso de mascaras ou viseiras?

E obrigatorio 0 uso de méscaras ou viseiras para 0 acesso ou permanéncia em

locais de trabalho que mantenham a respectiva actividade nos termos do presente regime

1 Art. 3.2 da Resoluc¢do do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
2 Art. 4.2 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
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sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de salde se mostre

impraticavel.

A obrigacéo prevista no numero anterior ndo € aplicavel aos trabalhadores quando
estejam a prestar o seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenha outros
ocupantes ou quando sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacao e

proteccdo entre trabalhadores.

3) Controlo de temperatura corporal®

Nos casos em que se mantenha a respectiva actividade nos termos do presente
regime, podem ser realizadas medi¢des de temperatura corporal por meios nao invasivos,
no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigos ou instituicbes publicas, a
estabelecimentos educativos, de ensino e de formacéo profissional, a espacos comerciais,
culturais ou desportivos, a meios de transporte, a estabelecimentos de salde, a
estabelecimentos prisionais ou a centros educativos, bem como em estruturas

residenciais.

As medicbes podem ser realizadas por trabalhador ao servico da entidade
responsavel pelo local ou estabelecimento, sempre através de equipamento adequado a
este efeito, que ndo pode conter qualquer memoaria ou realizar registos das medicdes

efetuadas, ndo sendo admissivel qualquer contacto fisico com a pessoa visada.
O trabalhador referido no nimero anterior fica sujeito a sigilo profissional.
O acesso a pode ser impedido sempre que a pessoa:
a) Recuse a medicédo de temperatura corporal;

b) Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-

se como tal uma temperatura corporal igual ou superior a 38° C.

Neste Gltimo caso, considera-se a falta justificada.

3 Art. 5.2 da Resoluc3do do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.




4) Realizag&o de testes de diagndstico de SARS-CoV-2*

Podem ser sujeitos a realizacdo de testes de diagnostico de SARS-CoV-2, de

acordo com as normas e orienta¢@es da Direcdo-Geral da Saude (DGS):

a) Os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacdo de

cuidados de saude;

b) Os trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educacdo, de

ensino e formacao profissional e das instituicdes de ensino superior;

c) Os trabalhadores, utentes e visitantes de comunidades terapéuticas e
comunidades de inser¢do social, bem como dos centros de acolhimento temporério e
centros de alojamento de emergéncia, de estruturas residenciais para idosos, unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
e de outras estruturas e respostas dedicadas a pessoas idosas, a criangas, jovens e pessoas
com deficiéncia, bem como a requerentes e beneficiarios de protecdo internacional e a

acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e de trafico de seres humanos;
d) No ambito dos servicos prisionais e dos centros educativos:

i) Os reclusos nos estabelecimentos prisionais e 0s jovens internados em centros

educativos;
i) Quem pretenda visitar as pessoas referidas na alinea anterior;

iii) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e os demais trabalhadores da
Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigcos Prisionais (DGRSP), no exercicio das suas

funcdes e por causa delas, para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho;

4 Art. 6.2 da Resolu¢io do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.




iv) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no exercicio das
suas funcdes e por causa delas, acedam a outros locais ou neles permanecam a propdsito

do transporte e guarda de reclusos, designadamente em unidades de salde e tribunais;

v) Os prestadores de servigos e utentes de instalagdes afectas a actividade da

DGRSP, sempre que nelas pretendam entrar ou permanecer;
e) Os trabalhadores que desempenham fungdes em servicos publicos;
f) Os trabalhadores afetos a exploracdes agricolas e do setor da constru¢éo;

g) Os trabalhadores que, independentemente do vinculo laboral, da modalidade
ou da natureza da relagdo juridica, prestem actividade em locais de trabalho com 150 ou

mais trabalhadores.

Todas estas pessoas podem igualmente ser sujeitas a medi¢cdes de temperatura

corporal.

Nos casos em que o resultado dos testes efetuados ao abrigo do nimero anterior
impossibilite 0 acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera-se a

falta justificada.

Deve ainda ser sujeito a realizacdo de testes de diagnostico de SARS-CoV-2, de
acordo com as normas e orientacbes da DGS, quem pretenda assistir ou participar em
eventos de natureza cultural, desportiva, corporativa ou familiar, designadamente
casamentos e batizados, sempre que o nimero de participantes exceda o definido pela
DGS para efeitos de testagem de participantes em eventos, devendo os organizadores do

evento solicitar e verificar o cumprimento do disposto na presente disposicao.
O acesso aos locais mencionados supra pode ser impedido sempre que:
a) Ndo seja apresentado o Certificado Digital COVID da UE;
b) Exista recusa na realizacéo de teste;

¢) Nao seja apresentado comprovativo de resultado negativo de teste laboratorial

para despiste do SARS-CoV-2, realizado nos termos das orientac¢Oes especificas da DGS;




d) Se verifique um resultado positivo no teste realizado.

A apresentacgéo do Certificado Digital COVID da UE dispensa a apresentagéo de
comprovativo de realizacdo de teste para despiste da infecdo por SARS-CoV-2 prevista
para assistir ou participar em eventos de natureza cultural, desportiva, corporativa ou
familiar, designadamente casamentos e batizados, sempre que o niumero de participantes
exceda o definido pela DGS para efeitos de testagem de participantes em eventos,
devendo os organizadores do evento solicitar e verificar o cumprimento do disposto na

presente disposicéo.

Os menores de 12 anos estdo dispensados da obrigacdo de se sujeitarem a testes

de despistagem da infecgdo por SARS-CoV-2.°

5) Certificado ou teste para acesso a estabelecimentos®
Para efeitos do presente regime, em matéria de certificado ou teste, € aceite:

a) A apresentacdo de Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos

do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho, sendo equivalente a apresentacdo de teste

com resultado negativo;
b) Em matéria de testagem:

i) A realizacdo laboratorial de teste de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN)

nas 72 horas anteriores a sua apresentacao;

ii) A realizacdo de teste rapido de antigénio (TRAGQ), verificado por entidade

certificada, nas 48 horas anteriores a sua apresentacao;

iii) A realizacdo de teste rapido de antigénio (TRAQ), na modalidade de autoteste,
nas 24 horas anteriores a sua apresentacéo, na presenca de um profissional de saude ou

da area farmacéutica que certifique a realizacdo do mesmo e o respetivo resultado;

5 Art. 7.2 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
6 Art. 8.2 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
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iv) A realizacdo de teste rapido de antigénio (TRAQ), na modalidade de autoteste,
no momento, a porta do estabelecimento ou do espaco cuja frequéncia se pretende, com

a supervisao dos responsaveis pelos mesmos.

6) Regras gerais aplicaveis a todos os locais abertos ao publico

i) Ocupag&o, permanéncia e distanciamento fisico’

Nos estabelecimentos que mantenham a respectiva actividade nos termos do
presente regime devem ainda ser observadas as seguintes regras de ocupacéo,

permanéncia e distanciamento fisico:

a) A afectacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regras de ocupacao
méaxima indicativa de 0,08 pessoas por metro quadrado de area, com excecdo dos

estabelecimentos de prestacéo de servigos;

b) A adopc¢édo de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 m entre as

pessoas, salvo disposi¢éo especial ou orientacdo da DGS em sentido distinto;

c) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espacgo apenas pelo tempo

estritamente necessario;

d) A proibicdo de situagOes de espera para atendimento no interior dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos, devendo os operadores econémicos recorrer,

preferencialmente, a mecanismos de marcacgdo prévia,;

e) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida

nos estabelecimentos e instalacGes, utilizando portas separadas;

f) A observancia de outras regras definidas pela DGS.

7 Art. 112 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.




ii) Horarios®

As actividades de comércio de retalho alimentar e ndo alimentar funcionam de

acordo com o horario do respectivo licenciamento.

Os demais estabelecimentos ou equipamentos que prestem servigos e estejam
abertos ao publico, nomeadamente os estabelecimentos de restauracao e similares ou 0s
equipamentos culturais e desportivos, funcionam de acordo com o horério do respectivo
licenciamento, com o limite das 02:00 h, ficando excluido o acesso ao publico para novas

admissoes a partir da 01:00 h.

No caso de estabelecimentos autorizados a funcionar durante 24 horas por dia,

ficam os mesmos autorizados a reabrir a partir das 08:00 h.

iii) Estabelecimentos turisticos ou de alojamento local®

O acesso a estabelecimentos turisticos ou a estabelecimentos de alojamento local,
independentemente do dia da semana ou do horario, depende da apresentacdo, pelos
clientes, no momento do check-in, de Certificado Digital COVID da UE admitido nos

termos do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de Junho, ou de um teste com resultado

negativo, realizado nos termos do artigo 8.°

A exigéncia de apresentacdo de teste com resultado negativo nos termos do
namero anterior é dispensada aos trabalhadores dos espacos ou estabelecimentos bem
como a eventuais fornecedores ou prestadores de servicos que habilitem o funcionamento
dos mesmos, excepto, em ambos 0s casos, se a respectiva testagem for exigida ao abrigo

de outras normas.

Ao acesso a estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou
similares e a termas, spas ou estabelecimentos afins sdo aplicaveis estas regras, com as

necessarias adaptacdes.”

8 Art. 13.2 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
9 Art. 15.2 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
10 Art. 18.2 da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
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iv) Restauracéo e similares!!

Os estabelecimentos de restauracdo e similares, independentemente da area de
venda ou prestagéo de servicos, podem funcionar para efeitos de actividade de confec¢édo
destinada a consumo fora do estabelecimento através de entrega ao domicilio,
directamente ou através de intermediario, bem como para disponibilizacdo de refei¢fes
ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), ficando
dispensados de licenga para confecgéo destinada a consumo fora do estabelecimento ou
entrega no domicilio e podendo determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu
consentimento, a participacdo nas referidas actividades, ainda que as mesmas néo

integrem o objecto dos respectivos contratos de trabalho.

O funcionamento de estabelecimentos de restauracdo e similares também ¢é

permitido caso se verifiqguem as seguintes condi¢es:

a) A observancia das instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela

DGS, bem como das regras e instrucdes previstas no presente regime;

b) Néo seja admitida a permanéncia de grupos superiores a 0ito pessoas no interior
ou a 15 pessoas nos espacos ou servicos de esplanadas abertas, salvo, em ambos 0s casos,

se todas forem pertencentes ao mesmo agregado familiar que coabite;

Aos sdbados, domingos e feriados, bem como as sextas-feiras a partir das 19:00
h, o funcionamento de estabelecimentos de restauracdo ao abrigo do numero anterior,
para efeitos de servico de refeicdes no interior do estabelecimento, apenas é permitido
para os clientes que apresentem Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos

do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de Junho, ou sejam portadores de um teste com

resultado negativo.

A exigéncia de apresentacdo de teste com resultado negativo nos termos do

numero anterior é dispensada:

11 Art. 16.2 da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/165865578/details/normal?l=1

a) Para a permanéncia dos cidaddos em esplanadas abertas, cujo funcionamento é
permitido, nos horarios previstos no n.° 2 do artigo 13.°, independentemente da realizag&o
de teste, bem como para a mera entrada destes cidad@os no interior do estabelecimento
para efeitos de acesso a servi¢os comuns, designadamente o0 acesso a instalag@es sanitarias

e a sistemas de pagamento;

b) Aos trabalhadores dos espacos ou estabelecimentos bem como a eventuais
fornecedores ou prestadores de servigos que habilitem o funcionamento dos mesmos,
excepto, em ambos 0s casos, se a respectiva testagem for exigida ao abrigo de outras

normas.

v) Bares e outros estabelecimentos de bebidas!?

Os bares ou outros estabelecimentos de bebidas sem espectaculo podem funcionar
com sujeicdo as regras estabelecidas na presente resolucdo para o sector da restauracéo e
similares, sem necessidade de alteracdo da respectiva classificacdo de actividade

econdmica, desde que:

a) Observem as regras e orientacfes em vigor e as especificamente elaboradas pela

DGS para estes estabelecimentos;

b) Os espacos destinados a danca ou similares ndo sejam utilizados para esse
efeito, devendo permanecer inutilizveis ou, em alternativa, ser ocupados com mesas

destinadas aos clientes.

vi) Venda e consumo de bebidas alcodlicas™®

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servico ou em postos de

abastecimento de combustiveis.

12 Art. 17.2 da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
13 Art. 11.2 da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.




E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espagos ao ar livre de acesso ao
publico e vias publicas, excetuando-se as esplanadas abertas dos estabelecimentos de

restauracao e similares devidamente licenciados para o efeito.

7) Instalagbes e estabelecimentos encerrados*

S80 encerradas ou suspensas as seguintes instalagcdes, estabelecimentos,

equipamentos ou actividades:

a) Discotecas, bares e saldes de danca ou de festa ou outros locais ou instalaces

semelhantes;

b) Desfiles e festas populares ou manifestagdes folcléricas ou outras de qualquer

natureza.

8) Teletrabalho e organizacado de trabalho®®

Em todos os municipios do territorio nacional continental, o teletrabalho passa a

ser recomendado, em vez de obrigatdrio, quando as atividades o permitam.

O teletrabalho é obrigatério, independentemente do vinculo laboral, sempre que
as funcbes em causa 0 permitam e o trabalhador disponha de condi¢des para as exercer,
sem necessidade de acordo escrito entre 0 empregador e o trabalhador, nas seguintes

situacoes:

a) Trabalhador, mediante certificacdo médica, abrangido pelo regime excecional
de protecdo de imunodeprimidos e doentes cronicos, nos termos do artigo 25.° -A do

Decreto-Lei n.° 10 -A/2020, de 13 de marco, na sua redaccao actual,

14 Art. 112 da Resoluc¢do do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto..
15 Art. 112 da Resoluc¢do do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto...




b) Trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a
60%:;

c) Trabalhador com filho ou outro dependente a cargo que seja menor de 12 anos,
ou, independentemente da idade, com deficiéncia ou doenga crénica, que, de acordo com
as orientacOes da autoridade de salde, seja considerado doente de risco e que se encontre
impossibilitado de assistir as actividades lectivas e formativas presenciais em contexto de

grupo ou turma.

9) Medidas aplicaveis em matéria de fronteiras terrestres, maritimas e

fluviaist®

Os cidaddos que entrem em territorio nacional por via terrestre ou fluvial
provenientes dos paises constantes da lista prevista no n.° 4 do artigo 29.° devem cumprir
um periodo de isolamento profilatico de 14 dias, no domicilio ou em local indicado pelas

autoridades de salde.

O disposto no ndmero anterior é ainda aplicavel aos cidaddos que,
independentemente da origem, tenham saido da Africa do Sul, do Brasil, da india ou do

Nepal nos 14 dias anteriores a sua chegada a Portugal.

Para efeitos do presente artigo, sdo instituidos controlos moveis a viaturas de
transporte coletivo de passageiros, autocaravanas e a viaturas ligeiras, com vista a

informar os cidaddos dos deveres a que estao sujeitos.

10) Medidas aplicaveis em matéria de trafego aéreo, aeroportos e fronteiras

terrestres, maritimas e fluviais!’

Deixa de existir limite de lotacao no transporte coletivo de passageiros - transporte

terrestre, fluvial e maritimo - passando a ser possivel a utilizagdo, pelos passageiros, dos

16 Art. 17.2 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de Agosto.
17 Arts. 27.2, 28.2, 29.2 e 31.2 da Resolucio do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20 de
Agosto.




bancos dianteiros no transporte em taxi e no transporte individual e remunerado de

passageiros em veiculos descaracterizados a partir de plataforma electronica.

i) Regras gerais aplicaveis ao trafego aéreo e aos aeroportos

Apenas é autorizado o trafego aéreo com destino e a partir de Portugal continental
de todos os voos de e para paises que integram a Unido Europeia, de e para paises
associados ao Espaco Schengen (Liechtenstein, Noruega, Islandia e Suica) e de e para o

Reino Unido.

Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, é ainda autorizado o trafego aereo

para:

a) Realizagdo de viagens essenciais, considerando-se como tal as que sdo
realizadas por motivos profissionais, de estudo, de reunido familiar, por raz6es de satde

ou por razdes humanitérias;

b) Realizacdo de viagens de e para paises, regifes administrativas especiais e
entidades e autoridades territoriais ndo reconhecidas como paises por pelo menos um
Estado-Membro da Unido Europeia, cuja situacdo epidemioldgica esteja de acordo com
a Recomendacdo (UE) 2020/912 do Conselho, de 30 de Junho de 2020, e respectivas
actualizacOes, respeitantes a ligacGes aéreas com Portugal e constantes da lista a definir
nos termos n.° 4 do artigo 29.° sob reserva de confirmacdo de reciprocidade, ou de
passageiros provenientes desses paises ainda que realizem escala em paises que constem

da mesma lista;

c) Realizacdo de viagens destinadas a permitir o regresso aos respetivos paises de
cidaddos estrangeiros que se encontrem em Portugal continental, desde que tais voos
sejam promovidos pelas autoridades competentes de tais paises, sujeitos a pedido e

acordo prévio, e no respeito pelo principio da reciprocidade.

Os cidadaos estrangeiros sem residéncia legal em territdrio nacional que fagam
escala em aeroporto nacional devem aguardar voo de ligagdo aos respectivos paises em

local proprio no interior do aeroporto.




Quando a situacdo epidemioldgica assim o justificar, os membros do Governo
responsaveis pelas areas dos negocios estrangeiros, da defesa nacional, da administragdo
interna, da saude e da aviacdo civil podem, mediante despacho, determinar aplicar
medidas restritivas ao trafego aéreo proveniente de determinados paises ou permitir

viagens nao essenciais com origem ou para paises ndo referidos nos n.%s 1 e 2.

A ANA - Aeroportos de Portugal, S. A. (ANA, S. A.), deve efectuar, nos
aeroportos internacionais portugueses que gere, o rastreio de temperatura corporal por

infravermelhos a todos os passageiros que chegam a territério nacional continental.

Os passageiros a quem, no ambito do rastreio a que se refere 0 numero anterior,
seja detectada uma temperatura corporal igual ou superior a 38°C devem ser
encaminhados imediatamente para um espaco adequado a repeticdo da medicdo da
temperatura corporal, devendo esses passageiros, se a avaliacdo da situacdo o justificar,
ser sujeitos a teste rapido de antigénio (TRAQ) para despiste da infec¢do por SARS-CoV-
2.

O rastreio do controlo da temperatura corporal por infravermelhos e a medicgéo da
temperatura corporal sdo da responsabilidade da ANA, S. A., devendo esta Gltima ser
efectuada por profissionais de satde devidamente habilitados para o efeito, ainda que

subcontratados.

ii) Regras aplicaveis ao trafego aéreo em matéria de testagem

As companhias aéreas s6 devem permitir o embarque dos passageiros de voos com
destino ou escala em Portugal continental mediante a apresentacdo, no momento da
partida, de comprovativo de realizacdo laboratorial de teste de amplificacdo de acidos
nucleicos (TAAN) ou de teste rapido de antigénio (TRAQ) para despiste da infeccdo por
SARS-CoV-2 com resultado negativo, realizado nas 72 ou 48 horas anteriores a hora do
embarque, respectivamente, competindo as companhias aéreas a verificagdo da existéncia
do referido teste no momento da partida, sem prejuizo de verificacao aleatoria, a chegada
a territorio nacional continental, por parte da Policia de Seguranga Publica ou do Servigo

de Estrangeiros e Fronteiras (SEF).




Os cidaddos nacionais e os cidaddos estrangeiros com residéncia legal em
territério continental, bem como o pessoal diplomatico colocado em Portugal que,
excepcionalmente, ndo sejam portadores de comprovativo de realizacdo de teste para
despiste da infeccdo por SARS-CoV-2 com resultado negativo nos termos do nimero
anterior, devem realizar, a chegada, antes de entrar em territério continental, a expensas
préprias, teste de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN) ou teste rapido de antigénio

(TRAGQ), sendo, para o efeito, encaminhados pelas autoridades competentes.

Estes passageiros, bem como aqueles a quem seja detectada uma temperatura
corporal igual ou superior a 38°C e que realizem, por esse motivo, teste rapido de
antigénio (TRAQ) para despiste da infecgdo por SARS-CoV-2, aguardam em local proprio

no interior do aeroporto até a notificacdo do resultado.

O referido supra ndo é aplicavel a criancas que ndo tenham ainda completado 12

anos de idade.

Os testes laboratoriais referidos nos n.%s 2 e 10 sdo efectuados e disponibilizados
pela ANA, S.A., através de profissionais de salde habilitados para o efeito, podendo este

servico ser subcontratado.

Aos cidaddos nacionais de paises terceiros sem residéncia legal em territorio
nacional que embarquem sem o teste a que se refere o n.° 1 deve ser recusada a entrada

em territério nacional.

As forcas de seguranca e 0 SEF procedem a fiscalizacdo do disposto nos numeros

anteriores.

iii) Regras aplicaveis ao trafego aéreo em matéria de isolamento profilactico

Os passageiros dos voos com origem em paises que integrem a lista a definir nos
termos do n.° 4 devem cumprir, apds a entrada em Portugal continental, um periodo de
isolamento profilactico de 14 dias, no domicilio ou em local indicado pelas autoridades
de saude, ndo se considerando origem, para efeitos da presente norma, uma escala

aeroportuaria em qualquer desses paises.




O disposto no numero anterior é ainda aplicavel aos passageiros de voos,
independentemente da origem, que apresentem passaporte com registo de saida da Africa

do Sul, do Brasil, da india ou do Nepal nos 14 dias anteriores a sua chegada a Portugal.

Estdo excepcionados do disposto supra referido, devendo limitar as suas
deslocacOes ao essencial para o fim que motivou a entrada em territério nacional, os

passageiros que:

a) Se desloguem em viagens essenciais e cujo periodo de permanéncia em

territorio nacional, atestado por bilhete de regresso, ndo exceda as 48 horas;

b) Se desloqguem exclusivamente para a pratica de atividades desportivas
integradas em competicBes profissionais internacionais, constantes de lista a definir nos
termos do numero seguinte, desde que garantido o cumprimento de um conjunto de
medidas adequadas a reducdo maxima de riscos de contagio, nomeadamente evitando

contactos ndo desportivos, e a observancia das regras e orientagdes definidas pela DGS.

Os membros do Governo responsaveis pelas areas dos negocios estrangeiros, da
defesa nacional, da administragdo interna, da saude e da aviacdo civil determinam,
mediante despacho, a lista dos paises a que se refere 0 n.° 1 e a lista de competicdes

desportivas a que se aplica o disposto na alinea b) do nimero anterior.

iv) Medidas aplicdveis em matéria de fronteiras terrestres, maritimas e

fluviais

Os cidaddos que entrem em territrio nacional por via terrestre ou fluvial
provenientes dos paises constantes da lista prevista no n.° 4 do artigo 29.° devem cumprir
um periodo de isolamento profilatico de 14 dias, no domicilio ou em local indicado pelas

autoridades de salde.

O referido supra é ainda aplicavel aos cidaddos que, independentemente da
origem, tenham saido da Africa do Sul, do Brasil, da India ou do Nepal nos 14 dias

anteriores a sua chegada a Portugal.




Para efeitos do artigo em anélise, sdo instituidos controlos mdveis a viaturas de
transporte coletivo de passageiros, autocaravanas e a viaturas ligeiras, com vista a

informar os cidaddos dos deveres a que estao sujeitos.

As forgas de seguranca e 0 SEF procedem a fiscalizacdo do disposto nos nimeros
anteriores, sendo os dados de identificacdo dos cidadaos abrangidos pelo presente artigo
transmitidos, no mais curto espaco de tempo, as autoridades de satde para cumprimento
do disposto na alinea b) do n.° 1 do artigo 3.°, cabendo aos cidad&os o preenchimento do

formulério na plataforma travel.sef.pt.

11) Medidas aplicaveis a eventos, estruturas, estabelecimentos ou outras

atividades culturais, desportivas, recreativas ou sociais®
i) Eventos

E permitida a realizacio eventos e celebragdes nos termos do disposto nos

numeros seguintes e até ao limite horario a que se refere o n.° 2 do artigo 13.°.
- A DGS define as orientagdes especificas para os seguintes eventos:
a) Cerimdnias religiosas, incluindo celebra¢des comunitérias;

b) Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, ndo sendo
permitida uma aglomeragédo de pessoas em lotagcdo superior a 75 % do espaco em que

sejam realizados;

c) Eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito,
designadamente salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados para

a realizacéo de feiras comerciais e espagos ao ar livre, com diminuicédo de lotacao;

d) Eventos culturais em recintos de espetaculo de natureza fixa, com limite de

lotacdo correspondente a 75 % do espaco em que sejam realizados;
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e) Outros eventos, designadamente culturais que ndo se enquadrem no disposto na
alinea anterior e desportivos, sejam realizados em interior, ao ar livre ou fora de recintos

fixos, com diminuicdo de lotacdo e de acordo com as orientacdes especificas da DGS.

Na auséncia de orientacdo da DGS, salvo nos casos da alinea €) em que a
realizacdo do evento depende da existéncia das orientacdes especificas da DGS, os
organizadores dos eventos devem observar, com as necessarias adaptacdes, as regras
aplicaveis aos estabelecimentos ou locais abertos ao publico e a restauracdo e similares
quanto aos espacos de restauracdo nestes envolvidos, devendo os participantes usar

mascara ou viseira nos espacos fechados.

ii) Servicos publicos

Os servigos publicos desconcentrados e as lojas de cidaddo prestam o atendimento

presencial sem necessidade de recurso a marcagdo prévia.

O disposto no numero anterior nao prejudica a continuidade e o refor¢o da
prestacdo dos servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os

cidadaos e as empresas.

iii) Actividade fisica e desportiva

E permitida, desde que no cumprimento das orientacdes definidas pela DGS e do
disposto no artigo anterior, com as necessarias adaptacdes, a pratica de todas as atividades
de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem como de todas as atividades de

treino e competitivas amadoras, incluindo de escalGes de formacéo.

E igualmente permitida a pratica de actividade fisica ao ar livre e em ginasios e
academias, bem como, mediante apresentacdo, no momento do acesso ao ginasio ou

academia, de Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos do Decreto-Lei n.°

54-AJ/2021, de 25 de junho, ou de um teste com resultado negativo, realizado nos termos

do artigo 8., a participacdo em aulas de grupo.



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/165865578/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/165865578/details/normal?l=1

iv) Medidas no &mbito das estruturas residenciais'®

A proteccdo dos residentes em estruturas residenciais para idosos, unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
e outras estruturas e respostas residenciais dedicadas a criangas, jovens e pessoas com
deficiéncia, bem como a requerentes e beneficiarios de proteccdo internacional e a
acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e de trafico de seres humanos, face a sua
especial vulnerabilidade, deve envolver, sem prejuizo do cumprimento das orientacdes

especificas da DGS:

a) A auto-vigilancia de sintomas de doenca pelos profissionais afectos a estas
unidades, bem como a vigilancia de sintomas dos residentes e 0 seu rastreio regular por

forma a identificar precocemente casos suspeitos;

b) A obrigatoriedade do uso de mascaras cirargicas por todos os profissionais

destas estruturas;

c) A realizacéo de testes a todos os residentes caso seja detectado um caso positivo

em qualquer contacto;

d) A disponibilizacdo de equipamento de &mbito municipal ou outro, caso seja
necessario o alojamento de pessoas em isolamento profilactico ou em situacdo de infeccao
confirmada da doenca COVID-19 que, face a avaliacdo clinica, ndo determine a

necessidade de internamento hospitalar;

e) A permissdo, salvo nas estruturas e respostas dedicadas a acolhimento de
vitimas de violéncia domeéstica e de trafico de seres humanos, da realizacdo de visitas a

utentes, com observancia das regras definidas pela DGS;

f) O seguimento clinico de doentes COVID-19 cuja situacdo clinica ndo exija
internamento hospitalar por profissionais de satde dos agrupamentos de centros de saude

da respectiva area de intervencgdo em articulacdo com o hospital da area de referéncia;

g) A operacionalizagdo de equipas de intervencao rapida, compostas por ajudantes

de accdo directa, auxiliares de servicos gerais, enfermeiros, psicologos e médicos com
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capacidade de acdo imediata na contencéo e estabilizacdo de surtos da doenga COVID-
19;

h) A manutencdo do acompanhamento pelas equipas multidisciplinares.

Os testes de diagnostico de SARS-CoV-2 séo realizados por um profissional de
salde, sendo os respetivos resultados globalmente comunicados ao responsavel da

direcdo técnica da estrutura residencial, ficando este sujeito a sigilo profissional.

12) Medidas aplicaveis em funcéo da progressio do desconfinamento?
i) Progressao do desconfinamento

O membro do Governo responsavel pela area da salde define os indicadores
relativos a avaliagdo do risco de transmissibilidade do virus e do nivel de incidéncia, da
gravidade clinica da pandemia e da capacidade de resposta do SNS em func¢édo dos quais
podem ser aplicaveis as medidas previstas no artigo seguinte, ndo podendo, no entanto,
as mesmas ser aplicadas antes de ser atingido o patamar de 85 % da populacdo com

vacinagdo completa.

Em funcdo dos indicadores e patamares previstos no nimero anterior, 0 Governo
determina, mediante resolucdo do Conselho de Ministros, a aplicacdo das medidas

previstas no artigo seguinte.

il) Patamar de 85% da populacéo vacinada

Em funcéo do disposto no ponto anterior podem ser adoptadas, designadamente,

as seguintes medidas:

a) A ocupacdo maxima dos espacos acessiveis ao publico previsto na alinea a) do

n.° 2 do artigo 11.° deixa de existir;
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b) As discotecas, bares e saldes de danca ou de festa ou outros locais ou instalaces
semelhantes a que se refere a alinea a) do artigo 12.° passam a poder funcionar nos termos

do artigo 18.%;

c) Os limites a0 numero de pessoas por grupo que pode permanecer em
estabelecimentos de restauracdo e similares previstos na alinea b) do n.° 2 do artigo 16.°

deixam de existir, quer no interior quer nos espagos ou servicos de esplanadas abertas;

d) O limite de lotacdo do espaco em que sejam realizados eventos de natureza
familiar, incluindo casamentos e baptizados, previsto na alinea b) do n.° 2 do artigo 22.°

deixa de existir;

e) O limite de lotacdo em eventos culturais em recintos de espectaculos de

natureza fixa previsto na alinea d) do n.° 2 do artigo 22.° deixa de existir.
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